In lumea reali existi exploatare, precum si
o discrepanta considerabila, nedreapta, intre
bogati si saraci. Din perspectivd budista, intreba-
rea este cum ar trebui sa ne raportim la inegali-
tate si la nedreptatea sociald. Este contrar spiri-
tului budist sd simtim furie §i indignare in astfel
de circumstante?

[ata o intrebare interesantd. Sa incepem prin
a aborda chestiunea mai intii din perspectiva
laica — din cea a educatiei. Ce propoviduim
despre furie?

Eu spun adesea cd ar trebui sa purtim o dis-
cutie mai serioasa §i sd cercetdm mai temeinic
daci asa-zisul sistem educational modern este
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indeajuns de bine pus la punct pentru a da nas-
tere unei societdti cu adevarat sinitoase.

Numerosi oameni de stiintd americani pe
care i cunosc sunt foarte preocupati de pro-
blemele sociale. De-a lungul anilor, am avut
mai multe discutii despre valoarea compasiu-
nii, iar unii dintre acesti oameni de stiintd au
facut un experiment avind ca subiecti tineri din
universitati.

Pe o perioadd de doud sau trei saptimani,
le-au cerut studentilor si practice meditatia
concentrata si deliberatd (mindfulness), iar la
finalul perioadei respective, oamenii de stiintd
au investigat schimbirile produse asupra ace-
lor tineri. Ei au relatat cd, dupa intervalul de
timp in care au practicat meditatia, studentii au
devenit mai calmi, au dat dovada de o mai mare
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acuitate mentald, de mai putin stres si, in plus,
li s-a imbunatitit memoria.

Universitatea din Columbia Britanici (Cana-
da) a fondat o noud institutie care cerceteazd
modalitdtile de a cultiva bunavointa si empa-
tia la studenti in cadrul sistemului educational
modern. Cel putin patru sau cinci universitati
din Statele Unite recunosc faptul ci educatia
modernd are anumite lacune in aceasta privinta.

in sfarsit, astazi sunt analizate posibilele solu-
tii la problema sesizatd, propunindu-se moda-
litdti de ameliorare a sistemului de invagimant.

Daci nu va exista o miscare globala cu sco-
pul de a imbunatiti educatia si de a acorda mai
multd atentie eticii, acest demers va dura foarte

mult si va fi unul foarte dificil.
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Bineinteles, in Rusia si in China exista acelasi
pericol, lucru valabil si in India. Totusi, India
s-ar putea sd fie intr-o situatie ceva mai buni,
asta datoritd valorilor traditionale de naturd
spirituald mostenite, chiar daci acolo problema
nu este gandita in termeni din sfera logicii si
a ratiunii.

Japonia este o tard modernizatd, asadar occi-
dentalizata — si, prin urmare, problemele lumii
occidentale se fac simtite de asemenea in spatiul
nipon. In urma adoptirii sistemului educational
modern, valorile traditionale si familiale au fost
afectate. In Vest, puterea Bisericii si sprijinul pe
care aceasta il acorda familiei s-au diminuat, iar
societatea a fost nevoita si suporte consecintele

negative. Si in Japonia, influenta institutiilor
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religioase s-a atenuat, astfel ca familiile au avut
de suferit.

Si discutim acum despre rolul pe care il
pot juca oamenii credinciosi in ceea ce priveste
rezolvarea problemelor sociale. Toate institu-
tiile religioase au aceleasi valori fundamen-
tale — compasiunea, iubirea, iertarea, toleranta.
Insi ele manifesti si cultivd aceste valori in
maniere diferite. Religiile care accepta existenta
lui Dumnezeu au o abordare aparte fata de cele
care nu o acceptd, asa cum se intAmpld in cazul
budismului. Actualul papi este un teolog foarte
sofisticat si, cu toate ci e lider religios, sublini-
aza permanent ideea ci ratiunea si credinta tre-
buie si coexiste.

Religia care se bazeazd doar pe credinga se
poate transforma si poate esua in misticism, pe
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cind ratiunea ii di credingei un fundament si o
face relevantd pentru viata de zi cu zi.

In cadrul budismului, de la bun inceput,
credinta i ratiunea trebuie si meargi mind
in méind intotdeauna. Daca ratiunea lipseste,
ramane doar credinta oarbd — un aspect pe care
Buddha I-a respins. Credinta noastra trebuie si
se bazeze pe invatiturile lui Buddha.

Buddha a propoviduit mai intii Cele Patru
Adeviruri Nobile, fundamentul intregii doc-
trine budiste, potrivit cirora legea cauzei si efec-
tului guverneazi tot ceea ce exista.

El a respins ideea vreunui dumnezeu care
ar fi creatorul tuturor lucrurilor. Budismul
porneste de la intelegerea logica a faptului ca
fericirea si suferinta apar din cauze particulare.
Asadar, budismul este rational de la inceput,
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in special scolile budiste bazate pe traditia
sanscrita, inclusiv budismul japonez — cu alte
cuvinte, budismul care continua traditia marii
universititi Nalanda” din India antica.

Potrivit traditiei Nalanda, totul trebuie inte-
les conform ratiunii. Mai intai, trebuie si fim
sceptici si sd ne indoim de orice, asa cum facem
in lumea modernd. Scepticismul ne ridicd o
serie de intrebari, intrebirile conduc la investi-
gatie, iar investigatia si experimentarea dau nas-

tere la rispunsuri.

*  Nalanda a fost un vechi centru de invitdmant supe-

rior in Bihar, India. Universitatea, situatd la 88 de
kilometri de orasul Patna, a fost un important licas
dedicat studiilor religioase incepind din secolul
al V-lea d.H. si pand in anul 1197.
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wbudismul porneste
de la intelegerea logica
a faptului ca
fericirea si suferinta
apar din cauze particulare.“
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Budistii nu cred in invataturile lui Buddha
numai pentru cd au fost expuse de acesta. Noi
abordim invatiturile cu o atitudine sceptica,
dupi care cercetim daca sunt sau nu adevirate.
Odatd ce am descoperit ci o invigaturd este
realmente corectd, atunci o putem accepta.

Inviricurile budiste nu sunt doar simplu mis-
ticism; ele se sprijind temeinic pe ratiune.

Budismul japonez a deviat considerabil de la
aceasta abordare bazati pe ratiune. De exemplu,
in budismul zen, obiectivul este si transcenzi
logica verbali. Tn cadrul credintei Nembutsu
[care tine de scoala Pimantului Pur], scopul
constd in a te increde total in puterea salvatoare
a lui Buddha Amida.

Deoarece pun accent pe transcenderea logi-
cii si pe abandonul de sine, budistii japonezi
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